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Ledelsesberetning 

Børn og sygdomsbekæmpelse i centrum.

2025 blev et skelsættende år for Danish Nightingale Foundation. Gennem vores udviklingsprojekt "Hygiejne 
i børnehøjde" nåede vi ud til over 1000 skolebørn på fem forskellige skoler, som nu deltager i vores 

undervisningsprogrammer om hygiejne. Vi har fået etableret vandboring, så endnu flere børn kan drikke frisk 
vand hver dag.

Behovet for undervisning i "Hygiejne i børnehøjde" er stadig stort, og vi er stolte af, at vi har mulighed for at 
fortsætte læringsprogrammer inden for både håndhygiejne og tandbørstning. En lærer fortalte: "Børnene har 

fået en ny forståelse for, hvor vigtigt det er at vaske hænder, og børste tænder – det gør en stor forskel i 
hverdagen." Vores erfaringer og den positive respons fra børn og lærere bekræfter, at kendskabet til vores 

arbejde vokser, og at vi virkelig gør en forskel.

Økonomisk har 2025 været et godt år. Vi har modtaget hele 7 fondsbevillinger med et samlet beløb på 
300.000 DKK, som har muliggjort flere tiltag i vores projekt, herunder lanceringen af et nyt 

undervisningsforløb og opstarten af et samarbejde med lokale samarbejdspartnere. Og med de generøse 
donationer, kan vi udvide undervisningsforløbet til flere skoler i området, og etablere flere vandboringer.

”Hygiejne i børnehøjde”- programmet er kun muligt at etablere gennem tillidsfuldt fællesskab med ambitiøse 
samarbejdspartnere.

Samarbejdet mellem Danish Nightingale Foundation, Adasec i Senegal og Karambenor i Danmark/Senegal 
sikrer, at alle parter bidrager med deres unikke ressourcer og viden til bæredygtige projekter.

 



Årsregnskab for 2025
Indtægter
Medlemskaber: 2.380 kr.
Donationer og fonde: 300.000 kr.
Arrangementer: 5.869 kr.
Renter: 27 kr.
Indtægter i alt: 308.276 kr.

Omkostninger
Projekter (materialer, vandboring, medicin, rejser):                                106.276 kr.
Administration og drift: 7.328 kr.
Omkostninger i alt: 113.604 kr.

Årets resultat                                                                                                             194.672 kr.

Balance pr. 31.12.2025
Aktiver
Likvide beholdninger: 197.539 kr.

Egenkapital
Egenkapital primo: 64.711 kr.
Årets resultat: 194.672 kr.
Egenkapital ultimo: 197.539 kr.

  
Regnskabet er udarbejdet efter almindelige principper for mindre NGO’er.
Indtægter består af medlemskaber, donationer, fonde og arrangementer.
Omkostninger er opdelt i projektrelaterede og administrative omkostninger.



2025 Året der gik 
Et af de mest mindeværdige øjeblikke i 2025 var vores fælles rejse til Sindian i Senegal, hvor vi – med kufferterne fyldt 
med undervisningsmaterialer, forventning og glæde – satte kursen mod at gøre en konkret forskel for børnene. 
Allerede ved ankomsten stod det klart, hvor stor betydning vores indsats kunne få: 2000 undervisningsbøger om 
håndhygiejne og tandbørstning, skrevet specifikt til børn i alderen 6-8 år, ventede på os, sammen med tandbørster, 
tandpasta og håndsæbe til 1000 børn. At uddele disse materialer på skolerne blev en festlig begivenhed – børnene 
modtog dem med store smil og nysgerrige blikke.

Overgangen fra materialedeling til undervisning og samarbejde skete naturligt, da Adasec og Karambenor havde 
tilrettelagt et tæt program, hvor vi mødtes med både myndigheder, borgmestre, skoleledere og sundhedspersonale – 
men vigtigst af alt, de mange skønne børn. Her oplevede vi, hvordan håndgribelige materialer blev til levende 
undervisning og engagement i klasselokalerne. At vi kunne støtte lærerne og de lokale ambassadører, som nu står for at 
videreføre undervisningen på skolerne, skabte en rød tråd gennem hele projektet og sikrede, at indsatsen blev en 
integreret del af hverdagen.

Vi oplevede, hvordan undervisningen allerede havde haft en positiv effekt på børnenes daglige rutiner og på hele 
lokalsamfundet. En ung lærer beskrev det sådan: "Før var håndvask noget, børnene glemte, men nu minder de 
hinanden om det, og det smitter af på resten af børnene." Vores løbende kontakt med de lokale ambassadører sikrer, at 
den positive udvikling fortsætter – og hver gang vi modtager små hilsener eller billeder fra Sindian, bliver vi mindet om, 
hvor stor en forskel et fælles engagement kan gøre for børns trivsel og sundhed.

I 2025 har vi været omtalt i hele to artikler – DSR Kreds Nordjylland og Netavis Nord 
– hvilket har haft stor positiv betydning for os. Særligt betyder det meget for os at blive
 anerkendt af vores egen sygeplejefaglige organisation, da det både styrker sammenholdet 
og øger stoltheden. Den offentlige anerkendelse af vores indsats giver os fornyet energi 
og bekræfter, at vores arbejde gør en reel forskel 
– både for børnene og for hele vores forening.

I 2025 har vi opdateret vores hjemmeside, så den nu tydeligt afspejler vores identitet 
og de mål, vi arbejder for. På hjemmesiden kan du blandt andet finde information om 
vores kerneværdier, konkrete eksempler på vores seneste projekter, 
samt vores vision for fremtiden.

 

"Børnene glæder sig hver gang til 
hygiejneundervisningen og viser med 

stolthed deres nye tandbørster frem for 
hinanden. På to af de besøgte skoler kunne 

vi se konkrete resultater af tidligere 
indsatser "

De nyetablerede vandboringer sikrede, at 
børnene havde adgang til frisk vand – en 
forudsætning for at nye vaner kunne slå rod.



2025 Året der gik 
Sommeren 2025 bød igen på livlige sommerarrangementer, hvor vi sammen med Skråen stod bag baren til 
både to koncerter i Skovdalen og Regatta på Aalborg havn, som strækker sig over en hel weekend. Især i 
Skovdalen oplevede vi et fantastisk fællesskab blandt de frivillige – både de rutinerede og nye ansigter 

arbejdede side om side, mens de nød musikken fra scenen og den gode stemning blandt gæsterne. 

Indtjeningen fra disse arrangementer – hvor vi modtager en procentdel af omsætningen, som går 
ubeskåret til foreningen – udgør en vigtig del af vores økonomi. At vi år efter år kan stille med et stærkt 

hold af frivillige, skyldes deres store engagement og lyst til at støtte foreningen – noget vi sætter enormt 
stor pris på. For mange er det netop samværet, de gode grin og de små øjeblikke bag baren, der gør 

oplevelsen helt særlig og giver lyst til at være med igen næste gang.

I 2025 har vi modtaget fondsmidler fra hele 7 fonde. Dansk Sygepleje Råd har støttet med 10.000 kr. 
Jubilæumsfonden har støttet med 10.000 kr.  Røsler har støttet med 50.000 kr. Erik Thunes Fond har 
støttet med 80.000 kr. HR Fonden har ligeledes støttet med 80.000 kr., Honorarfonden støttet med 

20.000 kr. 
og seneste FLSmidth & Company gavefond med 50.000 kr. 

Støtten fra de seks fonde har været helt afgørende for vores arbejde i 2025 og har gjort en mærkbar 
forskel lokalt. Dansk Sygepleje Råds bevilling har gjort det muligt at indkøbe tandbørster, tandpasta og 

håndsæbe til vores sundhedsprojekter, hvilket har styrket undervisningen af børn i lokalområdet. 
Jubilæumsfondens støtte har sat os i stand til at gennemføre oplysningskampagner om hygiejne, som har 
øget bevidstheden om god håndvask og tandpleje blandt skolebørn. Med Røslerfondens generøse bidrag 
på 50.000 kr. har vi etableret en komplet vandboring på skolen i Tenghori, hvor over 1000 elever nu har 

adgang til rent drikkevand hver dag. Det har betydet en markant nedgang i sygdomme forårsaget af urent 
vand og skabt en sikrere og sundere hverdag for skolens børn. Støtten fra Erik Thunes Fond, HR Fonden 

og Honorarfonden vil blive omsat til undervisningsforløb, bøger og vandboringer i 2026.

I 2025 har vi fået en konkret henvendelse om samarbejde i et andet afrikansk land, hvor vi er blevet 
inviteret til at bidrage med undervisningsprojektet ”Hygiejne i børnehøjde” samt et særligt forløb for unge 
piger om menstruation og prævention. Målet er at øge børns viden om hygiejne og give unge piger bedre 

forståelse af menstruation og prævention, så de kan træffe informerede valg om deres sundhed. 
Samarbejdet sker med en lokal organisation, der har erfaring med undervisningsprojekter blandt børn og 

unge i området, hvilket gør dem til en ideel partner for projektet. Landet er valgt, fordi der er et stort 
behov for oplysning om sundhed og hygiejne, særligt blandt børn og unge piger, og vi tror på, at vores 

indsats kan gøre en mærkbar forskel. For at kunne sammensætte det bedst mulige udviklingsprojekt tager 
vi på besøg i starten af 2026 for at møde disse børn og unge piger og få et førstehåndsindtryk af deres 

behov og ønsker.
 



• Efter et spændende og tilfredsstillende 2025 retter vi nu blikket mod et 
nyt kapitel i foreningens historie. I 2026 er ambitionerne store: 
Organisationen ønsker at nå ud til mindst 1.000 flere børn med projektet
”Hygiejne i børnehøjde” og udbrede viden, der kan reducere smittespredning
af infektionssygdomme. Med to nye vandboringer på tegnebrættet, til
landsbyskoler håber vi at sikre rent drikkevand til yderligere 2000 skolebørn–
et vigtigt skridt i kampen for bedre sundhed og færre sygdomstilfælde.

• Uddannelse og oplysning fortsætter med at være kerneværdier, der skal
sikre bæredygtig forandring. Derudover lægger vi vægt på at styrke de gode
samarbejder og fællesskabet, både med nuværende og nye partnere. Et 
vigtigt fokusområde bliver også at dele vores historie og erfaringer endnu
mere kreativt, så både faglighed og nytænkning anerkendes af omverdenen.

• Vi er dybt taknemmelige for den opbakning, der har gjort vores arbejde
muligt indtil nu. Sammen kan vi skabe varig forandring for endnu flere børn –
tak fordi du er med på rejsen, og fordi du deler vores ambition om en sundere
fremtid for verdens børn.

•

Efter et spændende og tilfredsstillende 2025 retter vi nu blikket mod et nyt kapitel i foreningens historie. 
I 2026 er ambitionerne store: Organisationen ønsker at nå ud til mindst 1.000 flere børn med projektet 
”Hygiejne i børnehøjde” og udbrede viden, der kan reducere smittespredning af infektionssygdomme. 

Med to nye vandboringer på tegnebrættet, til landsbyskoler håber vi at sikre rent drikkevand til 
yderligere 2000 skolebørn– et vigtigt skridt i kampen for bedre sundhed og færre sygdomstilfælde.

Uddannelse og oplysning fortsætter med at være kerneværdier, der skal sikre bæredygtig forandring. 
Derudover lægger vi vægt på at styrke de gode samarbejder og fællesskabet, både med nuværende og 

nye partnere. Et vigtigt fokusområde bliver også at dele vores historie og erfaringer endnu mere kreativt, 
så både faglighed og nytænkning anerkendes af omverdenen.

Vi er dybt taknemmelige for den opbakning, der har gjort vores arbejde muligt indtil nu. Sammen kan vi 
skabe varig forandring for endnu flere børn – tak fordi du er med på rejsen, og fordi du deler vores 

ambition om en sundere fremtid for verdens børn.½

Vi ser frem 
mod 2026



Tak til alle, der har gjort 
tanker til handling

Vi vil gerne starte med at takke den engagerede flok af mennesker, der har været med til at omsætte idéer til 
konkrete handlinger i løbet af 2025. Uden jeres opbakning og engagement ville alle vores resultater og fremskridt 

ikke have været mulige.

Oplevelser fra rejsen til Senegal

Vores rejse til Senegal står som et af årets højdepunkter. Adasec og Karambenor havde tilrettelagt et fantastisk 
program, og vi blev taget imod med en varme, der gjorde et stort indtryk. Vi oplevede blandt andet en hjælpsom 

chauffør, der navigerede os sikkert på selv de mest udfordrende veje, og nød lækre måltider hos Boubas familie, hvor 
gæstfriheden virkelig kom til udtryk. Overalt blev vi mødt med imødekommenhed – fra alle de besøg vi havde, til 
jordemoderens hus, som vi fik lov at låne under opholdet. Vi skylder også Moussa stor tak for hans utrættelige 

indsats med at holde styr på programmet, så alt forløb som planlagt. Det var især de mange glade børn, der tog os 
imod og gjorde projektet ”Hygiejne i børnehøjde” til deres eget, der gjorde rejsen uforglemmelig.

Tak til frivillige og støttemedlemmer

Sommerens arrangementer i Aalborg var kun mulige på grund af de mange frivillige, der tog en tørn som 
barpersonale. Det er inspirerende at se, hvordan både rutinerede og nye ansigter vender tilbage år efter år – og 

bidrager til fællesskabet med godt humør, effektivitet og hjælpsomhed. 

Vi vil også gerne takke alle støttemedlemmer for jeres bidrag – det har stor betydning for foreningens arbejde og 
fremtid.

Tak til fonde og betydningen af støtte

En stor tak skal lyde til de fonde, der har valgt at støtte vores arbejde i 2025. Deres tillid og opbakning har gjort det 
muligt for os at realisere vigtige projekter, som har haft mærkbar effekt lokalt. Vi er meget bevidste om, at jeres støtte 
og engagement er afgørende for, at vi kan lykkes og fortsætte med at gøre en forskel. Tak fordi I tror på vores vision 

og hjælper os med at skabe varig forandring.
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